
Padel-Tennis: Der Sport erobert Bruck

Sport muss man betreiben, um mitreden zu können. Kapfenberger

Gymnasiasten waren in der Brucker Padel-Halle zu Gast.

Von Felix Prim, Leonita Fetaj, Nicholas Leitner und Katharina Thek

Padel-Tennis ist eine Kombination aus Tennis und Squash und zählt

weltweit zu den am schnellsten wachsenden Sportarten. Doch was macht

den Trendsport so besonders? In der Padel-Halle in Bruck an der Mur wird

klar, dass der Sport auf große Beliebtheit stößt.

Mit einem Lächeln steht Lukas Labitsch mitten in der Halle. „Die Regeln sind

unkompliziert“, sagt er. Padel-Tennis kann mit zwei oder vier Spielerinnen

und Spielern gespielt werden, aufgeteilt auf zwei Seiten. Der Aufschlag

erfolgt von unten, wobei der Ball diagonal ins gegenüberliegende Feld

gespielt wird. Die Markierungen auf dem Feld sind nach dem Aufschlag

irrelevant. Dann geht es ab auf das Feld. Die vier Spieler stehen sich

gegenüber. Spannung liegt in der Luft. Man spielt gemeinsam, aber dann
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Die Schülerinnen und Schüler des Kapfenberger Gymnasiums haben gleich eine Trainingseinheit im

Padel-Tennis absolviert

Kk, Pachernegg (8)



doch als Team gegen andere. Schnell fällt auf, dass Tennisspielern die neue

Sportart leichter von der Hand geht.

„Es wär von Vorteil, wenn ich den Ball zur Abwechslung treffen würde“, sagt

Jana Poltensteiner und lacht. Aber schon nach wenigen Minuten wird der

Ballwechsel ansehnlich und kleine Matches werden ausgetragen. „Bei

Nicholas sieht das voll professionell aus“, erklärt Leonita Fetaj mit einem

Schmunzeln.

Voller Elan und vertieft ins Spiel, vergeht die Zeit wie im Flug. Ball für Ball

wird aufgeschlagen und mit Argusaugen verfolgt. „Beim Tennis bin ich

besser, aber das war richtig witzig“, erklärt Nicholas Leitner. Der St. Mareiner

hat den Entschluss gefasst, bald wieder in der Brucker Padel-Halle zu

stehen: „Man kann seine Probleme zu Hause lassen und ins Spiel einsteigen.

Ein guter Ausgleich.“

Auch die übrigen Jugendlichen sind positiv überrascht. „Man hört immer

viel über neue Sportarten. Aber erst, wenn man es selbst ausprobiert hat,

kann man mitreden“, so Fetaj. Unterhaltsam und herausfordernd ist Padel-

Tennis, da sind sich alle einig. „Und für jede Altersgruppe geeignet“, ergänzt

Labitsch. Egal ob Anfänger oder Profi – jede und jeder kann sofort

mitspielen.


